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Nouveau “Dispositif aidants” 
en Ardèche
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Stéphane ROBIN, 
Directeur territorial 26/07

Cher.e.s lecteurs, lectrices du Zoom Ensemble,
 

J’ai le plaisir de vous écrire pour ce nouveau numéro de notre revue
d’informations drôme ardéchoise.

Avec la fin des élections municipales, nous souhaitons adresser un
message clair à l’ensemble des maires de notre territoire. La question de la
prise en compte du handicap n’est pas une option à la marge mais une
obligation réglementaire dans tous les champs de l’action politique :
accessibilité de la voirie, transport, communication adaptée à tous,
équipements municipaux, ERP, logement, etc. Les personnes en situation de 
handicap (visible ou invisible) sont des citoyens à part entière. Certains d’entres vous ont profité de
ces élections pour s’engager dans la vie politique, ce qui est probablement la meilleure manière de
faire passer des messages forts et d’apporter une expertise d’usage souvent instructive. Nous leur
souhaitons bonne chance dans leur mandat.
 

Nous avons déjà fixé plusieurs dates importantes pour les beaux jours :
 

Participation au Salon HandiForm’ de Loriol le samedi 18 avril

Assemblée départementale de la Drôme le 30 juin 

Assemblée départementale de l’Ardèche le 16 septembre

Notre repas de rentrée le 13 septembre

Notre repas de fin d’année le 13 décembre
 

En espérant pouvoir vous y retrouver nombreux !

Édito
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Bienvenue à Sundari
Bonjour à toutes et tous, je suis Référente Mand’APF chez APF France
handicap territoire Drôme Ardèche depuis le mois de février. Mon parcours
professionnel s'est construit au cœur du lien social, entre associations et
collectivités territoriales. 

Spécialisée dans l’insertion socio-professionnelle et le développement de
projets, j'ai toujours eu à cœur de bâtir des structures de services utiles à
tous.

Personnellement engagée dans le milieu associatif depuis plusieurs
années et familière du milieu du handicap, c'est tout naturellement que
j'occupe aujourd'hui le rôle de référente Mand’APF. 

Je suis ravie de m'investir dans cette mission : proposer un service concret
aux personnes en situation de handicap souhaitant devenir employeurs de
leur assistant.e de vie. 

Mon objectif est d'allier la richesse des rencontres humaines à la rigueur
indispensable à cette fonction.

N'hésitez pas à venir me voir pour échanger par téléphone au 06 07 13 39
55 ou par mail : mandapf26-07@apf.asso.fr

Merci et à bientôt.

Sundari KOESOEBJONO
Référente MAND’APF



Dans le cadre de notre partenariat avec un fabricant de barbecues adaptés, basé à Montélimar,  nous
avons accompagné son développement aux côtés d’APF Entreprise et avons eu le plaisir de recevoir un
barbecue accessible aux personnes à mobilité réduite.

Installé sur un espace vert attenant à nos locaux, cet équipement restait toutefois difficilement
accessible aux personnes en fauteuil, qu’il soit manuel ou électrique. Soucieux de permettre à tous d’en
profiter pleinement, nous avons engagé une réflexion pour aménager un cheminement adapté.

Grâce au soutien du Crédit Agricole Sud Rhône Alpes, qui nous a accordé une aide financière de 3 000
€, ce projet a pu voir le jour. Face à des devis initialement trop élevés, le choix de l’autoconstruction s’est
imposé comme une solution à la fois concrète et collective.

Nos bénévoles ont alors répondu présents avec enthousiasme. Après trois jours de travaux, le résultat
est à la hauteur de l’engagement investi : un espace désormais accessible, pensé pour accueillir
adhérents, bénévoles et salariés autour de moments conviviaux, entre repas partagés et parties de
pétanque.

Un grand merci au Crédit Agricole Sud Rhône Alpes pour son soutien, ainsi qu’à nos bénévoles de
choc : Marc, Jacques, Bruno et Jean-Jacques pour leur formidable implication dans la réalisation
de ce projet !

Nouvel espace convivial à la délég’ de la Drôme
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Galette des rois à la MPT
Le jeudi 22 janvier, une cinquantaine de personnes se sont réunies à
la Maison Pour Tous du Plan pour célébrer la traditionnelle galette
des rois.

Ce temps convivial a rassemblé adhérents et bénévoles dans une
ambiance chaleureuse, propice aux échanges et aux retrouvailles
en ce début d’année.

Un grand merci à notre adhérente Caroline pour l’organisation et la
commande des galettes, ainsi qu’à l’ensemble des bénévoles
présents qui ont contribué à la réussite de ce moment partagé.



4Découverte du Livegame Handigmatic
Le mardi 25 février, Charlotte BRAMAS et Roxane
CARRET (Chargées de développement des actions
associatives) ont proposé au groupe des
sensibilisateurs de découvrir le live game
Handigmatic. Inspiré des escape games, cet outil
de sensibilisation au handicap, destiné aux
entreprises, invite les participants à résoudre en
équipe des énigmes mêlant logique, réflexion et
imagination. Une approche ludique, qui permet
d’aborder le handicap autrement et de marquer les
esprits.

Quatre personnes ont pu tester le jeu et se sont
rapidement prises au jeu ! La séance s’est
poursuivie par un temps de débriefing, permettant
de partager les ressentis et d’envisager son
utilisation lors de futures interventions.

La Boutique solidaire et ses bénévoles

Les beaux jours arrivent et vous souhaitez refaire votre garde robe sans vous ruiner ? Vous
emménagez et vous voulez vous équiper à prix malin ? N’allez pas plus loin, la Boutique solidaire d’APF
France handicap vous attend au 3 rue Verdi à Valence ! Notre équipe de bénévoles vous attend les : 

mardi, jeudi et vendredi de 9h à 16 h

Les bénéfices servent à financer des actions à destination des personnes en situation de handicap
(séjours vacances, loisirs...). 

Vous avez également la possibilité de nous aider en déposant à la boutique les affaires en bon état
dont vous n’avez plus l’utilité. Nous acceptons :

les vêtements hommes, femme, enfant propres 
les chaussures et accessoires de mode
la vaisselle et le linge de maison
du petit mobilier et des objets de déco

Un grand merci à nos bénévoles qui assurent toute l’année le fonctionnement de la Boutique solidaire
dans la joie et la bonne humeur !



Virée gourmande à Privas
Lundi 9 mars, le groupe relais de Privas a bravé le mauvais
temps pour se régaler au St Louis. Un petit restaurant fort
sympathique au cadre original, où chacun a pu apprécier
des plats faits maison et un accueil attentif de la part des
serveurs. La suite de la journée s'est déroulée à la
délégation autour de jeux, thés et cafés.

Vivement le retour prochain des beaux jours et les sorties en
extérieur ! Caroline DELON - Adhérente et bénévole
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Soir de match au Groupama Stadium
Dimanche 15 février, notre bénévole
Marc a accompagné cinq adhérents  
au Groupama Stadium pour assister
à un match de l’Olympique Lyonnais.

Porté par l’ambiance du stade, le
groupe a pleinement profité de la
rencontre, conclue par une victoire
de l’OL 2 à 0 face à Nice. 

Une sortie qui a permis de vivre un
moment rythmé, entre émotions
sportives et plaisir d’être ensemble.

Soirée kébab-ciné pour les groupes
relais de Romans & Valence

Cette sortie marquait aussi la première participation de Yoël en tant que bénévole. Merci à Loïc, Josiane
et Yoël pour leur accompagnement !

Les groupes relais de Romans et Valence se
sont retrouvés pour une sortie entre
restaurant et cinéma. 

Le rendez-vous a commencé autour d’un
kebab, avec des échanges animés, avant
de se poursuivre au Pathé de Valence pour
la projection des films “Marsupilami” et “Les
Infiltrés”.

Huit adhérents et trois bénévoles étaient
présents, dans une ambiance détendue. 



Un grand merci à nos bénévoles chauffeurs Cédric, Marc, Gilles, Émiie, Loïc, Bruno, Arnaud, Jacques,
Marie-Odile et Manu pour leur engagement et leur disponibilité au quotidien.

Grâce aux nombreux trajets qu’ils assurent dans le cadre de nos activités, ils facilitent la participation et
l’implication de nos adhérents, alors même que la question du transport reste un réel enjeu pour les
personnes en situation de handicap.

Leur présence permet à chacun de prendre part aux actions proposées et contribue à faire vivre la
dynamique associative. Un soutien précieux, souvent discret, mais essentiel...

Au mois de janvier, des adhérents du
groupe de Romans se sont retrouvés
autour de la traditionnelle galette des
rois. Ce temps simple et chaleureux a
permis de se retrouver et d’échanger en
ce début d’année. La rencontre s’est
prolongée avec des ateliers de loisirs
créatifs, où chacun a pu laisser libre
cours à son imagination dans une
ambiance chaleureuse. Un joli moment
de convivialité, apprécié de tous, qui vient
rappeler l’importance de ces temps de
lien au sein de la vie associative.

Merci à nos bénévoles chauffeurs !
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Ateliers loisirs pour le groupe de Romans

Marc (et sa copilote Roxane)

Émilie

Cédric

Gilles
Loïc



Le SAVS Drôme Ardèche a été retenu par le Département de l’Ardèche pour déployer, à l’échelle
de l’ensemble du territoire ardéchois, un nouveau dispositif individuel d’accompagnement dédié
aux proches aidants d’enfants et d’adultes en situation de handicap.
 

Ce projet répond à un enjeu majeur : mieux repérer, soutenir et accompagner les aidants, souvent
fortement mobilisés au quotidien mais encore trop peu accompagnés dans leurs propres besoins.
 

Porté par une assistante sociale spécialisée, ce dispositif repose sur une démarche proactive d’« aller
vers » les aidants. Le dispositif s’articule autour de trois axes complémentaires :
 

La proximité : une rencontre individuelle proposée directement au domicile de l’aidant ou dans un
lieu tiers, selon ses préférences, afin de favoriser un cadre rassurant et accessible.

 

L’écoute : un temps d’échange privilégié permettant d’identifier précisément les besoins de l’aidant,
ses attentes, ses difficultés…

 

Dans le cadre du renouvellement des membres des Centres Communaux d’Action Sociale (CCAS),
plusieurs communes de Drôme et d’Ardèche lancent actuellement des appels à candidatures.

Ces instances locales jouent un rôle essentiel dans la mise en œuvre des politiques sociales de
proximité. Elles constituent aussi un espace d’engagement concret pour porter la parole des personnes
en situation de handicap et contribuer aux réflexions menées à l’échelle de sa commune.

Les adhérents qui le souhaitent peuvent se porter candidats et ainsi s’impliquer directement dans ces
instances, en cohérence avec les valeurs et les engagements d’APF France handicap en faveur de
l’inclusion et de la défense des droits.

Pour en savoir plus ou être accompagné dans votre démarche, n’hésitez pas à vous rapprocher de
l’une de nos 2 délégations (Portes-Lès-Valence ou Privas).

Nouveau “Dispositif aidants” en Ardèche
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une opportunité à saisir

Le relais : une orientation personnalisée vers des
solutions “ressources” adaptées, en fonction des
besoins exprimés et des possibilités. Selon les
situations rencontrées, l’assistante sociale
pourra orienter les aidants vers :

 

le programme RePairs Aidants, proposant des
formations, webinaires et ateliers dédiés au
bien-être et au partage d’expériences entre
aidants ;

 

ou toute autre ressource ou dispositif pertinent,
mobilisable localement.

 

En renforçant le repérage et l’accompagnement
des proches aidants, ce dispositif contribue à
soutenir leur rôle essentiel auprès des personnes en
situation de handicap, tout en favorisant leur
propre équilibre et leur accès aux droits.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter : marine.bonnamain@apf.asso.fr - 06 42 81 41 71
marie-christine.vesel-florentin@apf.asso.fr - 06 43 63 46 78
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Sensibiliser et faire évoluer les regards
Au fil des dernières semaines, plusieurs actions de sensibilisation au handicap ont été menées sur le
territoire Drôme-Ardèche, auprès de publics variés. Autant d’occasions de favoriser la rencontre, de
déconstruire les idées reçues et d’ouvrir le dialogue autour des réalités du handicap.

Le mardi 20 janvier, une première intervention s’est
déroulée à l’école Saint-Joseph de Talencieux, auprès
d’une cinquantaine d’élèves, de la petite section au CM2.
Les enfants ont pu découvrir, à travers les témoignages de
Djamel et Manon, des parcours de vie singuliers. Cette
rencontre a été complétée par une initiation à la langue
des signes, ainsi que par des ateliers autour du handicap
visuel, animés avec le soutien de deux volontaires d’Unis-
Cité et de Charlotte. Des mises en situation en fauteuil
roulant, proposées par Isabelle et Roxane, ont également
permis aux élèves d’expérimenter concrètement certaines
réalités du quotidien.

Le mercredi 28 janvier, c’est au centre de loisirs “La
Farandole” de Chabeuil que 24 enfants âgés de 8 à 10 ans
ont participé à une nouvelle session de sensibilisation.
Encadrés par Isabelle, Manon, Charlotte et Roxane, ils ont
pris part à des ateliers mêlant témoignages, mises en
situation en fauteuil roulant et découverte du handicap
visuel. Un temps d’échange qui a suscité curiosité,
questions et prises de conscience.
Les enfants ont montré un réel intérêt tout au long de la
séance, posant de nombreuses questions et s’impliquant
dans les activités proposées. Autant de petits pas qui
participent à faire évoluer les regards dès le plus jeune
âge.

Le jeudi 5 février, l’équipe est intervenue à l’école Gustave
ANDRÉ de Chabeuil, auprès de quatre classes (CP, CE1, CM1
et CM2), soit 102 élèves sensibilisés. Là encore, les ateliers
ont alterné entre témoignages, proposés par Manon, et
mises en situation autour du handicap moteur et visuel,
animées par Isabelle et Charlotte. Ces temps immersifs
permettent aux enfants d’aborder le handicap de manière
concrète et de mieux appréhender les obstacles
rencontrés au quotidien.

Enfin, le mardi 3 mars, une action a été menée à la maison d’arrêt de Privas, auprès de deux groupes,
réunissant 9 personnes. À travers les témoignages de Caroline et Iulia, la présentation de l’association
et des échanges autour de supports vidéo, les participants ont pu aborder différents types de
handicap, dont le handicap invisible, ainsi que les difficultés d’élocution que certaines personnes
peuvent rencontrer. Un temps d’échange riche, favorisant la réflexion et la remise en question des
représentations.

Ces différentes interventions rappellent combien la sensibilisation au handicap est essentielle,
quel que soit l’âge ou le contexte. En permettant à chacun de mieux comprendre les réalités
vécues par les personnes en situation de handicap, elles contribuent à faire évoluer les regards,
à encourager l’empathie et à construire, pas à pas, une société plus inclusive.



En octobre 2026, une équipe ardéchoise s’élancera dans une
aventure hors du commun : le Marathon des Sables Handi au
Maroc. Baptisée Les Biquettes Ardéchoises, cette équipe 100 %
féminine s’apprête à relever un défi sportif et humain unique au
cœur du désert.

Un défi sportif et solidaire

Le Marathon des Sables Handi est une version inclusive de cette
célèbre course d’endurance. Pendant plusieurs jours, les équipes
parcourent environ 70 kilomètres dans le désert marocain.
Chaque équipe est composée d’une personne en fauteuil
roulant et de trois coéquipiers qui se relaient pour pousser ou
tirer le fauteuil. Ensemble, ils vivent plusieurs jours en bivouac,
dans des conditions exigeantes où la solidarité, l’entraide et la
cohésion sont essentielles.
Une aventure née d’une histoire de vie

À l’origine de ce projet se trouve Amélie. Il y a quinze ans, un accident de la route bouleverse sa vie.
Ancienne handballeuse et éducatrice, elle doit apprendre à vivre autrement, en fauteuil roulant. Mais
très vite, elle transforme cette épreuve en moteur. Engagée dans la vie associative et dans la
sensibilisation au handicap, elle conserve aussi sa passion pour le sport et les défis. Lorsque l’idée de 
participer au Marathon des Sables Handi apparaît, elle se tourne naturellement vers trois amies de
longue date, toutes anciennes joueuses du Pouzin Handball. Joséphine, Nancy, Aline et Amélie forment
aujourd’hui les “Biquettes Ardéchoises”, une équipe soudée par l’amitié, la sororité et l’envie de se
dépasser ensemble.

Porter un message d’inclusion

Au-delà du défi sportif, leur objectif est clair : montrer que le handicap n’empêche ni les rêves ni les
projets. Leur aventure est aussi une manière de sensibiliser le public à l’accessibilité, à l’inclusion et à
l’importance de la solidarité des valeurs portées notamment par APF France Handicap.

Un projet ouvert aux partenaires

Participer à une telle aventure demande une préparation importante et des moyens logistiques
conséquents. L’équipe est donc à la recherche de partenaires prêts à soutenir ce projet. Entreprises,
associations ou particuliers peuvent contribuer à cette aventure humaine en apportant un soutien
financier, matériel ou logistique. En rejoignant le projet, ils s’associent à une initiative porteuse de valeurs
fortes : inclusion, solidarité, dépassement de soi et esprit d’équipe.

Pour en savoir plus et/ou soutenir le projet : lesbiquettesardechoises07250@gmail.com

https://www.facebook.com/lesbiquettesardechoises/ 

lesbiquettesardéchoises

https://www.helloasso.com/associations/les-biquettes-
ardechoises/collectes/participation-marathon-des-sables-handi-2026
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Les Biquettes Ardéchoises : cap sur le
désert pour un défi inclusif ! 

Pour soutenir le projet !

mailto:lesbiquettesardechoises07250@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/les-biquettes-ardechoises/collectes/participation-marathon-des-sables-handi-2026


À vos   agendas !!

Annonces

Adhérer

10Participation au Salon HandiForm’ le samedi 18 avril à Loriol

Assemblée départementale de la Drôme le mardi 30 juin à Valence

Repas de rentrée le dimanche 13 septembre

Assemblée départementale de l’Ardèche le mercredi 16 septembre 

Repas de Noël le dimanche 13 décembre

Véhicule de loisir et/ou utilitaire selon les besoins
100 % électrique de Mars 2021
Homologué route, tout terrain
Accessible dès 14 ans avec le BSR ou AM1
Vitesse maxi 30 km/h
Faible kilométrage : 2423 kms
REVISON COMPLETE REALISEE, suivi et entretenu.
Véhicule pendulaire avec franchissement de pente
jusqu’à 50 % et récupération d’énergie en descente.
Temps de charge 2h30 sur prise 220 V classique
Autonomie 3 heures avec 1000 D+
Options du véhicule : Porte bagages arrière rabattable/Crochet d’attelage/4 gardes boues
Commutateur 3 vitesses préréglée/Biellette télescopique pour accès PMR/Prise USB.
Contact : peillard.fabienne@orange.fr

SWIN CAR à vendre - 11 000 € TTC

MERCEDES A 180 - 6 CV - 83 000 kms
Mise en circulation depuis 2008
Frein sous le volant, pédale amovible pour
accélérateur à gauche.
Porte arrière gauche coulissante et système
charbonnier pour mettre le fauteuil roulant
derrière le passager, ce qui libère une place à
l’arrière. Contact : 06 79 53 13 99

Voiture adaptée à vendre - 9000 €

mailto:peillard.fabienne@orange.fr


Chargées de développement des actions associatives :
Charlotte BRAMAS et Roxane CARRET
Gestion des bénévoles : Charlotte BRAMAS (Drôme)
Roxane CARRET (Ardèche)
Habitat inclusif et pairémulation : Agathe FAUSSURIER

► Aubenas : Réunion le 1er jeudi du mois
Référent : Roxane CARRET
► Annonay :Réunion le 4ème lundi du mois
Référent: Virginie DELORME 
► Montélimar/Le Teil : Réunion le 2ème mardi 1 mois sur 2
Référente :  Charlotte BRAMAS
Référent loisirs : Marie-Odile DUPRE
► Privas : Réunion le 1er lundi du mois
Référent : Iulia VIGNAL
► Romans / Bourg-de-Péage : Réunion le 4ème jeudi 
tous les 2 mois 
Référent : Fatima BOUZINEB 
► Valence : Réunion le 2ème lundi/ mardi du mois en
alternance
Référent groupe/loisirs: Charlotte BRAMAS

 

Direction
Directeur territorial des actions associatives : 
Stéphane ROBIN

Administration et accueil
Secrétaire de la vie associative : Isabelle DORIER
Assistante territoriale : Marine BONNAMAIN
Cheffe de projet communication : Laura MARANGONI

Actions associatives

Groupes relais

Conseil APF Ardèche
Représentant : Sébastien TOURON
Représentants suppléants : Kareen DARNAUD

Groupes de travail
Zoom Territorial : Marine BONNAMAIN
Adhésions : Isabelle DORIER - 
Marine BONNAMAIN
Suivi des donateurs : Isabelle DORIER
Communication : Marine BONNAMAIN
-Étienne DELHOMME
Droits des personnes : Marie-Catherine TIME 
Marine BONNAMAIN - Kareen DARNAUD

Conseil APF Drôme
Représentante : Sylvie REVERBEL 
Représentants suppléants : MC TIME - 
Djamel GOURGACHE

Groupes initiatives
Accessibilité : Serge GOUCHET– 
Stéphane ROBIN - Sébastien TOURON 
Artistique : Caroline DELON 
Sensibilisation : Charlotte BRAMAS 
 

Boutique solidaire
Vente de vêtements, petits meubles...
au profit du Territoire 26 07.
Référente : Charlotte BRAMAS
Ouverture : mardi, jeudi, vendredi de 9h à 16h
3 rue VERDI à Valence - 04 75 78 58 60

Mand’apf 26-07
Référente : Sundari KOESOEBJONO - 06 07 13 39 55 - mandapf26-07@apf.asso.fr
Accompagnement spécifique des adultes en situation de handicap, dans l’organisation et la sécurisation de
leurs aides humaines en emploi direct. Mail : mandapf26-07@apf.asso.fr 

Service d’accompagnement à la vie sociale
Accueil : Tous les jours de 8h30 à 12h Tél. : 04 75 78 58 62  Mail : savs.portes-les-valence@apf.asso.fr
Direction : Marie-Christine VESEL FLORENTIN - Secrétaire : Morgane PANSE
Psychologue : Sandrine INCARDONA  
Assistantes sociales : Anne-Yvonne ALBAGNAC - Badia KHODJA - Nathalie SAMBARDIER
Éducatrice spécialisée :  Sara CRIPPA 
Conseillère en économie sociale et familiale : Adeline LAVAL 
Ergothérapeutes :  Marie-Cécile BOUCHERAND - Marianne DEHAIS - Yolaine MELCHIOR 

Qui fait quoi sur le 
Territoire 26/07 ?
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Délégation de la Drôme
365, rue Jean ROSTAND
26800 Portes-Lès-Valence
04 75 78 58 60 - dd.26@apf.asso.fr

Délégation de l’Ardèche
462, avenue Marc SEGUIN
07000 Privas
04 75 20 25 25  - dd.07@apf.asso.fr
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